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基本情報

■人口: 366 , 815人

■世帯数: 164 , 720世帯

■面積: 834 . 81㎢（ 人口密度 439人/㎢）

■主な地域内の移動手段: 電車、 バス、

デマンド タ ク シー、 自家用車

R5 . 7 . 1現在

特 徴

地理・ 交通
鉄道なら 、 東京から 90分、 名古屋から 約３ 時間。 車なら 、 高速道路を利用し

て、 東京から 約２ 時間30分、 名古屋から ３ 時間30分に位置し ます。

気候

（ 冬の様子）

 近年は暖冬の影響も あり 、 平地での積雪は15ｃ ｍ程度ですが、 年に数回は

雪かき が必要です。 また、 戸隠・ ⻤ 無里の一部では屋根の雪下ろ し が必要

なと こ ろ も あり ます。

 車を 持つなら スタ ッ ド レスタ イ ヤが必須です!

名 物
 り んご、 桃（ 川中島白桃） が有名! そのほか、 そば、 おやき 、 ジンギスカ

ン（ 信州新町） など⻑ 野市なら ではの美味し いグルメ が満載です!

PRポイ ント
 市内どこ から でも 風景画のよう な山が見えます! 癒し です!

 門前エリ アには、 古民家を 改装し た新し い飲食店や雑貨店が増えています。

 都会暮ら し と 自然の両方楽し めます

移住の取組

移住支援制度

 住まいの支援…移住者空き 家改修等助成

空き 家改修最高130万円／荷物処分15万円

 移住者起業支援金 最高100万円

担当から の
メ ッ セージ

 まずは便利な地方都市から 住み始めてみませんか?

 直接ご相談いただいた方にのみ提供し ているサポート 情報も あり ます! 詳細

はぜひお問い合わせく ださ い。 事前予約制でオンラ イ ン相談も 実施し ていま

す。

連 絡 先

【 ⻑ 野市移住・ 定住相談デスク 】 ⻑ 野市

電話: 026-224-7721 移住・ 定住情報→

E-m ail: iju@ city. nag ano. lg . j p

mailto:iju@city.nagano.lg.jp


平均気温 12.5℃

平均降水量 1,005㎜

… 中山間地域

… 混在部

… 市街地



北陸新幹線北陸新幹線

90分

車

180分



長野駅前

善光寺周辺

中心市街地はデパートや各企業のオフィスが！



少し足を延ばせば大自然に触れることができます！

戸隠地区の鏡池

⻤ 無里地区の風景

＼休日のアウト ド アも 気軽に楽し めます／

市街地から 車でおよそ３ ０ 分…



リ ノ ベーショ ンが盛んな市街地の門前地域には
古民家を改装し た素敵なお店がたく さ んあり ます!

古く から の景観が保たれている情緒あふれる街並み



お気に入り のスポッ ト は⻑ 野市でき っ と 見つかり ます!



⻑ 野市空き 家バンク を是非ご活用く ださ い! !

対象: 20歳以上60歳未満の方
補助率: 2/3（ 上限額100万円）

対象: 20歳以上60歳未満の方
補助率: 10/10（ 上限額10万円）

補助率: 1/2（ 上限5万円）

専用ホームページで⻑ 野市内の空き 家情報を
提供し ています。 「 ⻑ 野市空き 家バンク 」 で

検索し ご覧く ださ い!

移住者空き 家改修等補助制度

家財道具等処分の補助

売買契約にかかる手数料の補助

※すべて⻑ 野県外から の移住者対象と なり ます。中古住宅: 1800万円

⻑ 野市空き 家バンク で物件を購入さ れた

移住者向けの支援一覧はこ ちら

中古住宅: 430万円

住宅用地



お問い合わせ
長野市移住・定住相談デスク
ＴＥＬ：026-224-7721
ＦＡＸ：026-224-5103
Ｅ-mail：iju@ city.nagano.lg.jp

毎週木曜日、第２土曜日、
第４日曜日にZOOMで個別オン
ライン相談が可能です！
１組４５分間、事前予約制です。

詳細・お申込みは
こちらから

mailto:iju@city.nagano.lg.jp

