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基本情報

■人口：97,518人 ■世帯数： 43,693世帯

■面積：423.51㎢（人口密度 230人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、デマンドタクシー、JR小海線

R6.7.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道：東京から約70分、名古屋から約3時間半、大阪から約4時間。

車：高速道路利用で、東京から約110分、名古屋から約4時間、大阪から約5時間半。

気候

（冬の様子）

➢ 雪は降っても10～15cm程度の積雪ですが、道が凍るので車を持つならスタッドレ

スタイヤが必須です。

名 物
➢ GWにはバルーン（気球）フェスティバルを開催しています。

➢ プルーンや桃、リンゴなどがとっても美味しい！

PRポイント

➢ 市内に温泉施設は12箇所！中でも春日温泉は美肌の湯で有名。

サウナ併設の施設も多くあります！

➢ 交通機関が便利なので佐久市を拠点にして長野県内の温泉やサウナをたく

さん楽しめます！

移住の取組

移住支援制度

➢ 移住検討者滞在費補助金

➢ リモートワーカー等新幹線通勤補助金

➢ UIJターン就業・創業支援事業補助金

➢ 空き家バンク、リモート市役所等

担当からの
メッセージ

➢ 移住の不安を解消するため、徹底サポートします！

➢ 充実した移住支援制度もありますので、詳細はぜひお問い合わせください。

事前予約制でオンライン相談も実施しています。

連 絡 先

【佐久市役所 移住交流推進課】

電話： 0267-62-4139 佐久市移住情報提供サイト →

E-mail：kouryu@city.saku.nagano.jp


