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場 所

基本情報

■⼈⼝︓8,893⼈ ■世帯数︓ 3,652世帯
■⾯積︓86.96㎢（⼈⼝密度 102.2⼈/㎢）
■主な地域内の移動⼿段︓

⾃家⽤⾞、タクシー、電⾞

R6.7 現在

特 徴

地理・交通
⾼速道路を利⽤して、東京から約３時間半、名古屋から２時間、⼤阪から4時
間です。電⾞・⾼速バスもあります。
リニアが開通すると東京から約１時間、名古屋から約１時間に位置します。

気候
（冬の様子）

 冬の雪かきは約３回︕︕
 朝晩は冷え込みが強く⽇陰が凍結するので冬⽤タイヤは必須です︕

名 物
 町内に煙⽕店が２つも︕︕花⽕の町いいじま。
 全国的にも珍しい、町の中に道の駅が２つも︕︕憩いの町いいじま。
 ⽶俵マラソンの町︕︕わらの町いいじま。

PRポイント
 ⾃宅から雄⼤なアルプスの景⾊を望みたいあなたにおススメ。
 住宅取得補助、子育て⽀援も充実し、若者世帯も安⼼です。
 のどかでゆっくり時間の流れる飯島町で、のんびり暮らしませんか︖
 移住についてあれこれ、どんどんお尋ねください♪

移住の取組

移住⽀援制度
 住まいの⽀援…若者世帯向けに住宅取得補助⾦+居住建物に対する固定資産

税10年間補助︕空き家の改修補助⾦もあります︕
 ⾼校３年⽣まで医療費無料、新⼩学１年⽣へはランドセルをプレゼント

担当からの
メッセージ

仕事のこと、住まいのこと、全⾯的にお⼿伝いします。
定住促進室に思いっきり頼ってください。オンライン相談も可能です︕
『いいじま町でいい暮らし』始めませんか︖

連 絡 先
【飯島町役場 地域創造課 定住促進室】

電話︓ 0265-86-3111 飯島町移住定住総合WEBサイト→
E-mail︓ iiteijyuu@town.iijima.lg.jp

QR

コード





飯島町は、こんな町︕

⻑野県の南部、伊那⾕の中央に位置する飯島町。
⻄は中央アルプス、東は南アルプスに囲まれた、
『ふたつのアルプスが⾒える町』です。



• 夏は⽇中暑いですが、朝晩は涼
しく過ごしやすいです
• 昼と夜の温度差が⼤きいため、
花や野菜の栽培に適している
• ３０００ｍ級の山々に囲まれて
いるため、台風の被害が少ない
• 冬は乾燥した晴れの⽇が多く、
雪は少ないですが、冷え込みが強
いです

内陸特有の気候︕

災害が少ない町です︕



⻄に中央アルプス

東に南アルプス

晴れた⽇には美しい山々がよく⾒えます

この景⾊最⾼です︕



アウトドアやキャンプも
さかんな町

グランピング施設もあります︕



トレーラーハウスに

ついてはコチラ。

１泊２日から７日間、飯島町の
暮らしを体験していただけます。
お試し移住してみませんか︖

・利用料金は無料です。ただし、貸し出し
用寝具を利用する場合は別途シーツ代がか
かります。
・予約はホームページ又はお電話でお願い
します。先着順で予約を受け付けておりま
すので、ご利用予定日が決まりましたら、
お早目にご連絡ください。
・詳しくは定住促進室へお問い合わせくだ
さい。



飯島町定住促進室ではこんなことを⾏っています



空き家情報やイベント情報も
盛りだくさん
詳しくはパンフレット・Webで︕

▽飯島町移住定住総合サイト▽

ｈｔｔｐｓ：// i j u . g o - i i j ima . nagano . j p /



「陣馬形山から飯島町と中央アルプスを望む」

移住は「タイミング」と「縁」です。
本日のご縁が、みなさんの移住のお⼒になればと思います。
⼈⽣の⻑さは決まっています。
まずは気になる地域に出かけましょう︕


