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基本情報

■人口：10,249人 ■世帯数： 4,221世帯

■面積：75㎢（人口密度 141.05人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス、デマンドタクシー

R6.7.31現在

特 徴

地理・交通
鉄道だと、東京から約２時間、名古屋から約３時間３０分。車だと、高速道路を利用し

て、東京から約３時間、名古屋から約４時間３０分に位置します。

気候

（冬の様子）

➢ 最大降雪量は1mぐらい。近年は暖冬の影響もあり、そんなに積もりませんが、雪か

きが必要です。

➢ 車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名 物 ➢ 果物のりんごが有名！日本一のりんごの町を目指しています！

PRポイント

➢ 移住者同士の交流も盛んです！

➢ テレワーク施設、子育て施設が充実！

➢ キャンプやスキー・スノボ等アウトドアアクティビティが楽しめる！

移住の取組

移住支援制度

➢ 中古住宅の購入：最大５０万円➢住宅のリフォーム：最大５０万円

➢ 家賃補助：最大３年間で４８万円 ➢ 福祉施設従事者移住支援金：最大６０万円

➢ お試し移住用住宅3泊4日まで1,000円 ➢ 子育て応援祝い金：２０万円

➢ 結婚新生活支援補助金：最大１００万円

担当からの
メッセージ

➢ 移住の不安を解消するため、徹底サポートします！

➢ 充実した移住支援制度もありますので、詳細はぜひお問い合わせください。事前予約

制でオンライン相談も随時受付中。

連 絡 先

【飯綱町役場 企画課 人口増推進室】

電話： 026-253-2512 飯綱町移住定住支援サイト ⇒

E-mail：jinko@town.iizuna.nagano.jp

飯綱町PRキャラクター

みつどん


