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長野県 上松町（ あげまつまち）

場 所

基本情報

■人口：3,967人 ■世帯数：1,991世帯

■面積：168.42㎢（人口密度23.5人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、コミュニティバス、タクシー

R６.９.1現在

特 徴

地理・交通

鉄道：東京から約３時間、名古屋から約１時間半、

大阪から約２時間。

車：高速道路利用で、東京から約４時間、

名古屋から約２時間、大阪から約４時間。

気候

（冬の様子）

➢ 近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は30ｃｍ程度

ですが、月に数回は雪かきが必要です。

➢ 車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名 物
➢ えごま油、ほお葉巻き、木工製品

➢ 森林浴発祥の地「赤沢自然休養林」、名勝「寝覚の床」

PRポイント

➢ 妊娠、出産、子育てへの支援充実

出産祝い金、ハローウッド事業、保育園給食費無償、

小中学校給食費無償、就学祝い金、高校生通学費等助成 等

「自然豊かな環境で子育てを！」
移住の取組

移住支援制度

➢ 住まいの支援…空き家改修補助金50万円、木造住宅新築補助50万円

➢ UIJターン補助金…単身世帯60万円、２人以上世帯100万円

➢ ウェルカム祝い金…児童１名３万円 他

担当からの
メッセージ

➢ 移住の不安を解消するため、担当者がサポートします！

➢ 移住支援制度もありますので、ぜひお問い合わせください。

連 絡 先

【上松町役場 企画財政課企画政策係】

電話： 0264-52-4901 上松町移住情報提供サイト →

E-mail：machiduk@town.agematsu.nagano.jp



きそぐん あげまつまち

長野県 木曽郡



上松町の紹介

〇代表的な観光地

赤沢自然休養林
（上：赤沢森林鉄道）

国指定名勝「寝覚の床」

豊かな自然
幽玄な渓谷
四季を彩る植物



〇代表的な特産品（現在）

えごま製品

よ し の

吉野かぶ

木工製品

ほお葉巻き



〇町を彩る様々なイベント

毎年2月に実施される雪
や氷を使ったイベント

「氷雪の灯まつり」

5～8名で300㎏以上の丸太を引く
タイムを競う

「木馬（きんま）引き大会」



〇町を彩る様々なイベント
令和4年から始まった新イベント

「駅伝大会」

一区 1.5㎞のライトな駅伝
子どもからシニア層まで多く
の方が参加しています。

諏訪神社例祭
渡御・還御行列 御練り



〇自然の中で育む 上松の子育て

上松町子育て世代包括支援センター

妊娠・出産・子育てについて様々な相談に
応じ、サービス・支援を提供しています

センターでは、一時預かり
（平日200円 土曜日400円）

のほか、遠足・芋ほり・親子
あそび等の各種行事を行って
います。



〇上松の子育て
子育て支援センター行事のようす



上松町の移住支援 （一例）

〇対象者
東京圏から移住し、長野県内で就職する方
（※細かい条件あり）

〇支援金
単身世帯： 60万円、
２人以上世帯： 100万円 +お子さん一人につき100万円

（上限3名分まで）

お子さん（中学生以下）連れで転入
転入児童：１名 ３万円、２名 ５万円、３名以上 ７万円



子育て生活支援も充実！

・
上松町で誕生した赤ちゃんに支給
現金 １０万円
+ 商品券（第１子 ３万円、第２子 ５万円、第３子以上 ７万円分）

・ （出生した子に木工製品プレゼント）

・
・ （未満児保育含む）

・
・夢チャレンジ支援事業（短期留学補助）
・高校生通学費等助成（費用の1/2 上限4万５千円）



上松町の街並み

お問合せ先： 上松町 企画財政課 企画政策係
0264-52-４９01

移住に関する各種情報はこちらから！
（町HP 「上松町に暮らす」）


