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基本情報

■人口：9,114人 ■世帯数： 4,095世帯

■面積：40.16㎢（人口密度 227人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス

R7.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道：東京から約３時間、名古屋から約２時間半、大阪から約３時間半。

車：高速道路利用で、東京、名古屋から約３時間半、大阪から約５時間。

気候

（冬の様子）

➢ 最高気温が氷点下の日もあります。

➢ 積雪数ｃｍ程度の雪が降ります。シーズンに数回は積雪30cmほどの雪が降

ることがあります。（スタッドレスタイヤは必須）

名 物
➢ 花とハーブの里として、ハーブ関連商品やハーブ好きな方が多く集まって

います。

➢ 池田町から見る北アルプスは絶景です。

PRポイント
➢ 西側には北アルプスのパノラマが、東側には里山が広がり、四季折々の風

景が楽しめる豊かな自然がある町です。また、コンパクトな町の中には大

型スーパーや総合病院など暮らしに便利な施設が揃っています。

移住の取組

移住支援制度

➢ 住宅購入の場合：新築５０万円、中古３０万円補助 ※条件あり

➢ 空家バンク登録物件の場合：改修５０万円、整備３０万円

➢ 最大１年間居住可能な移住準備住宅あり

担当からの
メッセージ

➢ 北アルプスの景観に魅了され、移住する方が多くいらっしゃいます。ぜひ一

度見にいらしてください。また月２回移住案内ツアーを実施していますので、

お気軽にご参加ください。移住相談も随時承っております。

連 絡 先

【池田町町役場 総務課 移住定住係】

電話： 0261-62-3131 ＊＊＊いけだまち移住定住HP→

E-mail： iju@town.ikeda.nagano.jp



長野県では下から６番目に
面積が小さい町

長野県 池田町って？

＊2024年10月1日時点

・新宿～松本の特急あずさ＋ローカル電車で約4時間

・車なら高速道路を使って約3時間半
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松本市と白馬村のあいだ

いけだまち

少子高齢化の影響で年々減っています

人口 9,144人

面積は40.16k㎡・東京ドーム10個分

北〜南まで車で約12分のコンパクトな町
※池田町の主要道 県道51号を走った場合

ここ！



暮らしに便利な施設が大集合！
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3

総合病院 コンビニ

ホームセンター100円ショップ

1施
設 5店

舗

1店
舗2店

舗
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大型スーパー

ドラッグストア

2店
舗

2店
舗



町の中心部は

平坦で移動も便利
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冬は寒いけれど

雪は少なめ

田舎だけど高機能な町！

内陸性気候のため
日照時間も長め

午
前
９
時

午
後
１
時



そんな池田町に
移住を決める１番の理由は・・
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6

雄大な景色

北アルプスの
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ぜひ見にきてください♡
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・雄大なながめで本当に素晴らしい

・北アルプスの眺望は最大の魅力

・アルプスの山並みがよく見える町

・池田町から見る北アルプスが１番きれい
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※令和５年度 移住案内ツアー参加者アンケートより

有明山
↓



山桜

四季折々の風景が楽しめるのも魅力

8

春 北アルプスの水鏡春

田園風景夏

ハーブ畑初夏

紅葉秋 雪景色冬



花とハーブの里 池田町
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ハーブ園や苗販売も充実！花とハーブ好きな女性の方が集まっています
◎定期的なワークショップも盛んです◎

夢農場（ラベンダー園）

グラウカ（花とハーブの苗生産）

カミツレの里
（カモミール）

ナチュラルマルシェソヨソヨ
（ハーブ苗やハーブティー
などの販売）



移住支援のご案内
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●お客様の要望に合わせた半オーダーメイド

●２組限定でご案内（先着順）

●先輩移住者と交流ができる

移住案内ツアー
参加者募集中

定住アドバイザー

移住協力店

移住定住補助金

池田町に根差したお店が移住をお考えのみなさまの
ご相談に応じます

（先輩移住者）

（宿泊/飲食/不動産店など）

住宅をご購入の方対象（その他条件あり）
新築住宅：50万円／中古住宅：30万円

先輩移住者として体験談を交え
ながら幅広くアドバイスをして
いただけます



住まいについて
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空き家バンク制度

公営住宅など

●池田町HPほか、ココスマ安曇野に掲載

●物件を購入または賃貸した場合

「空き家バンク活用事業補助金」が使える！
→改修：50万円（補助率1/2）／整備：30万円

町営
住宅

県営
住宅

移住準備
住宅

×現在募集なし ×現在募集なし

2025年2月空きが
あれば募集あり

×現在募集なし

詳しくはチラシをご覧ください



さいごにお知らせ
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暮らしや移住情報のほか、池田町の気候や
様子をストーリーズで発信中！
リアルな池田町をのぞいてみませんか？

池田町 移住定住係インスタグラム
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